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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
Методика проведения практических занятий по оказанию первой помощи 

 

Методика преподавания практического занятия также имеет свои особенности. Основная 

цель подобных занятий - отработать тактику и навыки правильного поведения, способы быстрого 

сбора информации о пострадавшем, схемы оповещения спасательных служб и администрации, а 

главное - научить мобилизовать все наличные силы и резервы, быстро принимать рациональные 

решения в затруднительных условиях экстренной ситуации (темнота, дождь, холод, отсутствие 

необходимых средств спасения).  

Для проведения занятий необязательно использовать традиционные аудитории, парты и 

столы, можно - двор, улицу, спортзал, коридор. Достаточно условно имитировать площадку 

места происшествия, выбрать наиболее типичную ситуацию несчастного случая, чтобы 

включить в обсуждение весь класс, заставить каждого подростка принимать те или иные решения 

в выборе тактики поведения и действий. 

 Нужно взять на вооружение только те методики оказания первой помощи, которые реально 

может применить обучающийся на производстве. 

 Немало важно психологическое состояние нервного напряжения, которое может 

возникнуть у обучающегося в момент оказания помощи пострадавшему. По этой причине, 

моделирование ситуации, становится более эффективным методом обучения, нежили лекция.  

Для активного обучения здесь применяется метод моделирования конкретной ситуации 

(электротравма, утопление, массивная острая кровопотеря с остановленным наружным и 

внутренним кровотечением (см. словарь) и т.д.), создается искусственный лимит времени.  

На данном этапе удобен групповой метод или работа в парах.  

При выполнении задания одной из групп или пары, остальные обучающиеся выступают в 

роли «очевидцев» или критиков, самостоятельно комментируя правильность действий 

практикующихся.  

Педагогу необходимо внимательно следить за готовностью обучающихся воспринимать 

новый материал. Следует помнить, что в реальной ситуации не каждый сможет оказать помощь 

пострадавшему. Искусственно созданный лимит времени, провоцирует массу эмоций у 

обучающихся, позволяет более реально смоделировать ситуацию.  

В практических заданиях появляются такие задания как, осмотр места происшествия, 

оценка угрожающих факторов, прекращение действия угрожающего фактора (отключение 

электроэнергии, освобождение от давления, погасить горящую одежду и т.д.), вынос 

пострадавшего или его изъятия (автомобиль) из опасной зоны.  

На данном этапе обучающиеся осваивают и закрепляют на практике четкий алгоритм 

действий оказания первой помощи, учатся слаженно работать в группе или паре.  

 

 

Практические занятия строятся на проблемно поисковом характере, выявления 

закономерностей и причинно – следственных связей. На этом этапе обучающиеся знакомятся с 

сердечно легочной реанимацией (СЛР) при клинической и коронарнарной смерти, добавляется 

элемент сортировки пострадавших. Изучаются и отрабатываются на практике алгоритмы 

оказания первой помощи при тяжелых травмах и политравмах.  

Практическое задание можно усложнить, дав одной из групп или паре участников задание 

выступить в роли «доброжелателей», мешающих своими советами. Как показала практика, 

подобные ситуации имеют место быть.  

Проводя практические занятия, учитель мотивирует обучающихся, что таким простыми 

действиями как, открытие дыхательных путей или СЛР, они могут спасти жизнь.  

Особое внимание в практике отводится деталям оказания первой помощи, например, 

слушать дыхание в течение 10 секунд, не больше, не меньше и только после этого приступить к 

СЛР, если это необходимо. Высокий уровень мотивации и интереса обучающихся на 

практических занятиях наблюдается в случае его проведения за пределами учебного кабинета.  
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Следует также отметить, что для каждой конкретной темы по оказанию первой помощи 

имеются свои методические рекомендации. В практическом процессе обучения реализуются все 

типы восприятия информации, что улучшает результат обучения, способствует быстрому 

усвоению и прочному закреплению навыков.  

Таким образом, выделим основные моменты проведения практических уроков обучения 

первой помощи:  

- учет возрастных особенностей;  

- используются только те приемы первой помощи, которые доступны и - применимы;  

- самостоятельное выполнение обучающимся приемов первой помощи;  

- использование специальных учебных накладок, имитирующие различные травмы;  

- имитация экстремальной ситуации;  

- искусственно созданный лимит времени; 

 - не ограничивается рамками учебного кабинета. 
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